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47. HAMAM, SAUNA, BUHAR ODALARI ILE KAPALI HAVUZ VE
JAKUZILERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'ta bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir. COVID-
19'a neden olan virGsun insanlara hamam, sauna, buhar odalari ile kapall havuz
ve jakuzilerden bulasmasi gosterilmemistir. Uluslararasi kabul gormus seviyelerde
klor kullanarak uygun sekilde arntilmis suyla iyi calisan, temiz tesislerin COVID-19
hastaligina neden olan SARS-CoV-2 virusU icin yeterli dezenfeksiyon sagladigi
dusuntlmektedir. Hamamlar ve kapall havuzlar tek basina da ya da otellerin icinde
genelbirspayadasaglik merkeziolarak tanimlananalanlaricinde yeralabilmektedir.
Saunalar, buhar odalari, jakuziler ise daha ¢ok otellerde bulunmaktadir. Cok sayida
kullanicinin aynianda bulunabildigi ortamlar olmasi nedeniyle bu tesisler COVID-19
bulasmasi acisindan risklidir. Bu nedenle COVID-19 acgisindan guvende olmak icin
hamam, sauna, buhar odalari ile kapali havuz ve jakuzilerdeki kalabalik alanlardan
uzak durulmali, sosyal mesafenin korunmasina dikkat edilmelidir.

Hamam, sauna, buhar odalari ile kapalli havuz ve jakuzilerde sosyal mesafenin
korunamamasinin yani sira ortak kullanilan soyunma odalari ve buralardaki esya
dolaplari, yilkanma ve dinlenme alanlari, bu alanlardaki ortak oturma alanlari, gébek
tasl, tahta ya da beton banklarin ortak kullanimi ile musluk, dus ekipmanlarindaki
yUzeylere dokunmak, sezlonglar, dus dugmeleri, kapi kollari, banklari gibi ortak
alanlar ve yuzeyler hastaligin bulasmasi acgisindan risk tasimaktadir. Bu alanlar
siklikla temizlenmelidir. Sik kullanilan yuzeylere dokunuldugunda yuze, goéze,
agiz ve buruna dokunmaktan kacinmak ve elleri su ve sabunla yikamak ya da el
antiseptigi kullanmak gerekir.

Isletme sahipleri/ydneticileri, calisanlar ve musteriler COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uymalidir.

47.1. Calisan Personele Yonelik Onlemler

» Personelin calisma tarih, saat ve randevulu musteri bilgisi kayit altina
alinmaldir.

» Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmalidir.

» Ates, 6ksurlk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olan personel calistirllmamalidir.

» Personele gunlik ates élcumu yapilmalidir. Ates (38 °C Uzerinde), 6ksuruk,
burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gbsteren personel tibbi maske
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takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik Bakanlugr COVID-19
Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

» Calisan personelin ttmu hamam, sauna, buhar odalarn disindaki é6n ofis,
resepsiyon ve dinlenme alanlarinda kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi éncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanitlmalidir.

» Hamam, sauna, buhar odalari ile kapali havuz ve jakuzilerde hizmet verme
sirasinda en az 1 metre olan sosyal mesafeye uyulmalidir.

» Eldivenin  dogru  kullanilmamasi ~ COVID-19  bulasma  riskini
artirabileceginden calisanlar kart, para veya fis alirken temasi énlemek icin
eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi kullanilmasi
yeterli olacaktir.

» Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

» Calisan personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni
anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmaldir.

» Bir metreden yakin temas gerektiren durumlar icin tibbi maske yeterlidir.

47.2. Kapali Havuzlarda Calisan Cankurtaranlara Yénelik Onlemler

» Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka
FFP2/Ng5 maske, eldiven, ylz koruyucu.

» Resusitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler, suni solunum maskesi,
balon ventilasyon.

» Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim gibi COVID-19 acgisindan yuksek
riskli girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol
Onlemlerine uygun calismaldir.

» Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim islemleri 1 metreden yakin temas
gerektiren ve aerosololusturan islemler olmasi nedeniyle buislem sirasinda
mutlaka FFP2/Ng5 maske kullanmali, ayrica eldiven ve yuz koruyucu
kullanmasi da gereklidir.
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Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon
kullanilmali, agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

47.3. Hamam, Sauna, Buhar Odalariile Kapali Havuz ve Jakuzileri Kullanan
Musterilere Yonelik Onlemler
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>

>

>

bod

bod

>

>

Ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan, COVID-19
ve temaslisi olan kisiler hamam, sauna, buhar odalari ile kapali havuz ve
Jjakuzileri kullanmamalidir. Bunun icin giriste saglik beyani alinmali, ates
olcuimu yapilmalidir. Ates (38 °C Uzerindeki), dksuruk, burun akintisi, nefes
darligr gibi belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurumuna
yonlendirilmelidir. Saglk Bakanligr COVID-19 Rehberi dogrultusunda

hareket edilmelidir.
Kisiler sosyal mesafeye (en az 1 metre) uymalari konusunda uyarilmalidir.

Suve buharla maskeninislanabilecegialanlar disinda beklerken, dinlenirken
yadasoyunup giyinirken kisiler maske takmalidir. Giriste maskesi olmayanlar
icin maske bulundurulmaldir.

EL hijyeni el hijyenine dikkat edilmelidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, hormal
sabun yeterlidir.

Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve pestemal getirmesi/kullanmasi
tesvik edilmelidir. Havlular kisiye &zel olmalidir. Havlu, bornoz, pestemal vb
tekstil trunleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

Hamamtasi, kese, lif, singer gibi mUsteritarafindan kullanilacak malzemeler
musteriye 6zel olmali ve baska bir musteride kullanilmamalidir. Bu
malzemelerin kiside olmamasi durumunda kullanilmak tzere paketli olarak
yeterli sayida tesiste bulundurulmalidir. Hamam tasi ortak kullanilacaksa
her musteri sonrasinda su ve sabunla yikanmalidir.

Bu alanlardaki plastik ve celik ylzeylere dokunuldugunda yuze, géze, agiz
ve buruna dokunulmamali, dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmali
ya da el antiseptigi kullanitmalidir.

COVID-19 temas riskini artiracagindan hamam, sauna, buhar odalari ile
kapall havuz ve jakuzilerde uzun sure kalinmamalidir.

COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden &zellikle tuvalet
egitimini tamamlamamis (diski kontrolt olmayan), bez kullanan veya ishal
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belirtileri olan bebek/cocuklar bu alanlara alinmamalidir.

» Cocuklarin sosyal mesafeyi korumalari zor olacagindan bu alanlar ebeveyn
gdzetiminde kullanitlmalidir.

47.4. Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde Genel
Onlemler
» Hamam, sauna, buhar odalar ile kapali havuz ve jakuziler mumkuinse
randevu ile calismalidir. Yapilan butun islemler (tarih, musterinin hangi
alanlar kullandigi, hizmet eden personel ile giris-cikis saatleri) kayit altina
alinmalidir.

» Bu alanlarda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren tablo/
pano gorunur yerlere yerlestirilmelidir.

» Bu alanlarin girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya bulundurulmalidir. El antiseptiginin doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

» Hamamlarda agiz burun ve yuze yakin temas iceren kopuk masaji ya da
kese gibi uygulamalar COVID-19 bulasmasi acisindan riskli oldugundan
yapilmamaldir.

» Mikrobiyolojik kalite icin rutin testler mevzuata uygun olarak yapitmalidir.

» Kapall havuzlarda toplu egzersiz, dalis dersleri vb. uygulamalar

yapilmamaldir.

» Dus bataryasl, musluk, sabunluk vb. malzemelerin sensorll olanlarinin
kullanimi tesvik edilmelidir.

» Bu alanlardaki kafe ve restoran benzeri hizmet bélumleri kapali olmalidir.,
Su, mesrubat ve ambalajli dondurma disinda icecek ve vyiyecek
satisi yapilmamalidir. Kafe ve restoran hizmeti verilmeye baslanmasi
durumunda COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe ve Yeme-icme

isletmelerinde Alinmasi Gereken Onlemlere uyulmalidir.

» Bu alanlarin otel, apart otel vb. konaklama tesisi icinde olmasi durumunda
Saglik Bakanligi COVID-19 Kapsaminda Konaklama Tesisleri icin Korunma

ve Kontrol Onerilerine uyulmalidir.
47.5. Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde Ortam

Dizenlemesi

» Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde COVID-19
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kapsamindaki tum isleyisten sorumlu en az bir personel surekli olarak
bulundurulmalidir.

Bu alanlarda gorunur yerlere onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve isletmende uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

Giriste ve belirli noktalarda el antiseptigi veya el yikama lavabolari
olusturulmalidir.

Bu alanlarda kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir.

Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde calisanlar
dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.

Kapali havuz icinde 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir.

Dinlenme koltuklari ve sezlonglar arasi mesafe en az 1 metre olmalidir.

Sezlonglarin  Uzerinde kumas minder kullanilmamalidir.  Yikanabilir/

silinebilir minderler kullanilmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli, dolaplar her
kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Isletme tarafindan sunulan bornoz ve havlular ambalajli olmalidir. GUnlik
olarak degistirilmelidir. Bornoz, havlu vb. tekstil urtnleri en az 60 °C'de

yikanmaldir.

47.6. Hamam, Sauna, Buhar Odalar ile Kapali Havuz ve Jakuzilerin
Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi
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Bu alanlarin genel temizligi her gun su ve deterjanla duzenli olarak
yapilmalidir. Toz ¢ikaran sUpurme veya yuksek basincli su veya kimyasal
puskurtme islemlerinden kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek kullanimUk
olmaldir.

Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu icin ilgili mevzuata uyulmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip isletmedeki
¢op kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidir.

Sik dokunulan yuzeylerin (musluklar, dus bataryalari, kapi kollar, masa-
sehpa ylzeyleri sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla,
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su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim klguk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanitlmalidir.

» Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi yazar kasa,
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Odemelerin tercihen temassiz ddeme sekilleriyle yapilmasi tesvik
edilmelidir. Kisiler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen
arkasindan %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

» Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis

olmasi gereklidir.

» Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karistirilmamall, iyi
havalanan alanlarda hazirlanmali, gunes gérmeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir.

» Banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

» Dus bataryasl, musluk, sabunluk vb. malzemelerin elle kullanim yerine
sensorlu olanlarinin kullanimi tesvik edilmelidir.

» Dus ve tuvaletler sk araliklarla mumkuinse her kullanimdan sonra

temizlenmelidir.

» Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kdgit havlu ve ¢cép

kutusu bulundurulmalidir.

» Dus, kabin, tuvalet vb. vyerlerin kapi ve pencereleri acilarak sik

havalandirilmasi saglanmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerin havalandirilmasi temiz
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda

yapilmalidir.

» Serinletme amaciyla vantilatér (su buharlilar dahil) kullanitmamalidir.
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